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ACTIVITE 1 : quizz 
 
Dans la liste ci-dessous, coche les propositions avec lesquelles tu es d’accord : 
 

 Aujourd'hui, tous les adultes ont un téléphone portable. 

 On ne peut plus vivre sans téléphone portable. 

 On ne se sait pas vivre sans téléphone portable. 

 J'ai plus d'amis depuis que je suis sur les réseaux sociaux. 

 On peut faire fonctionner un téléphone avec de l'énergie renouvelable. 

 On peut fabriquer un téléphone avec des matériaux écologiques. 

 Le téléphone permet de renforcer les liens sociaux. 

 Avec Internet, on est mieux informé de ce qui se passe dans le monde. 

 Un téléphone peut sauver une vie, être responsable d'un décès. 

 La vie est plus facile avec un téléphone portable. 

 L'usage abusif des téléphones est dangereux pour la santé. 
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ACTIVITE 2 : équipement des familles 
 
 
Document 1 : équipement d'une famille (un couple avec trois jeunes enfants) se considérant peu 
victime de la société de consommation et moyennement connectée. 
 

Photo prise avec le smartphone d'un des membres de la famille (Source : N. Levasseur) 
 

 
 
 
 

L'activité 2 en questions 
 
 
1- Combien d'écrans possède la famille dans le document 1 ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2- Quels sont ces appareils ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

 

FICHE ACTIVITES Les nouvelles technologies contribuent-elles à notre bonheur ? 

 

 

  

Escale : Keelung – Taïwan                                Objet : Le téléphone portable  3 

 

3- Quel est le pourcentage d'appareils connectés de cette famille (arrondir à l'unité) ?  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4- Que pensez-vous de l'opinion de la famille sur son rapport à la société de consommation ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
Afin de préparer les prochaines activités, réalise à la maison les deux sondages suivants : 
 
Sondage n°1 : réponds toi-même aux questions 
 
Si tu prends le bus pour aller au collège, que fais-tu en l'attendant ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Quand tu es dans une salle d'attente (dentiste, médecin...), que fais-tu pour passer le temps ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Quel est, en quelques mots, le meilleur souvenir de ta vie ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
La dernière fois que tu as passé une journée sans écran, c'était : 
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• Il y a moins d'une semaine 

• Moins d'un mois 

• Autre durée 

• Je ne m'en rappelle plus 
 
 
A partir de quelle heure (du soir ou de la nuit) ne réponds-tu plus au téléphone ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Combien de temps passes-tu en moyenne par jour devant un écran ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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Sondage n°2 : interroge quatre adultes de ton environnement (cela peut être fait par téléphone) 
en choisissant une personne de 18/25 ans, deux personnes de 25/65 ans et une personne de 
plus de 65 ans. 
 
 
Quel est votre âge ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Diriez-vous que vous êtes heureux dans la vie ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Pensez-vous que vous étiez plus heureux avant ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Quelles sont les principales émotions que vous ressentez dans la vie ? 
la joie 
l'inquiétude 
l'optimisme et la sérénité 
le découragement, l'indifférence 
la tristesse 
autre (à préciser) 
 
 
 
Quel est votre principal remède contre la morosité ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Quels sont les équipements avec un écran de votre foyer ? Pour cela, indiquer le nombre 
d'appareils de chaque catégorie dans le tableau ci-dessous : 
 

Appareil Nombre 

Télévision  

Ordinateur  

Console TV  

Console portable  

Baladeur fonction vidéo  

Smartphone  

Autre téléphone avec écran  

Tablette tactile  
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ACTIVITE 3 : sondages 
 
 
Document 1 : taux d'équipement des ménages en ordinateurs de 2004 à 2013 

 

 

Document 2 : taux d'équipement des ménages en téléphone portable selon l'âge de la personne 
de référence. 
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L'activité 3 en questions 
 
 
1- A partir du document 1, estimer le pourcentage de foyers qui sont équipés d'au moins un 
ordinateur en 2016. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2- A partir du document 2, estimer le pourcentage de foyers qui sont équipés de téléphones 
portables en 2016. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
3- Exploitation des sondages : 
 
Recalcule ces deux pourcentages à partir des résultats du sondage de toute la classe 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Comment peut-on expliquer les différences de résultats ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Complète le tableau ci-dessous avec les résultats de notre sondage. 
 

 Nombre moyen 
d'écrans par foyer 

Taux d'équipement des 
foyers 

Télévision   

Ordinateur   

Téléphone 
portable 

  

Tablette tactile   

Total   
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ACTIVITE 4 : équipement et bonheur 
 
 
Document 1 : équipement des foyers en France au premier trimestre 2016 

 Nombre moyen 
d'écrans par foyer 

Taux d'équipement des 
foyers en écrans 

Télévision 1,6 94,1 % 

Ordinateur 1,4 83,6 % 

Console TV 0,5  

Console portable 0,3  

Baladeur fonction vidéo 0,1  

Smartphone 1,3 71,1 % 

Autre téléphone avec écran 0,6  

Tablette tactile 0,6 44,7 % 

Total 6,4  

(Source : http://www.acces.tv/) 
 
 

Document 2 : sondage réalisé auprès de 988 français, janvier 2016, par l’institut Odoxa et JC 
Latès. 
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L'activité 4 en questions 
 
 
1- Comparer les résultats de votre sondage avec ceux de l’institut Odoxa et JC Latès. Expliquer les 
différences. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2- Est-on plus heureux en vieillissant ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
3- Quelle valeur donner à un sondage ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4- Retrouver dans l'ensemble de ces documents des arguments montrant que les nouvelles 
technologies et le bonheur des gens vont ensemble. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5- Montrer au contraire que le développement des nouvelles technologies ne rend pas les gens 
plus heureux. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
6- Quel est votre avis personnel sur ce sujet ? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


