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Acheter en vrac
(pates, riz, lessive...)
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Faire le tri sélectifm
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Utiliser des sacs en tissu
pour les fruits et les légumes
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place du papier-cadeau

Utiliser des sacs cabas Boire l'eau du robinet
pour les courses (carafe filtrante) et ne plus
! iacheter d’eau en bouteille




Faire soi-méme Ses yaourts,
ses gateaux, ses

Faire soi-mém
€ ses produij
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Utiliser des cotons - Utiliser du savon, du

lavables/lingettes en tissu dentifrice et du shampooing

| J solides
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Faire le tri sélectif @_ﬂ Acheter des produits sans

jji %ﬁ suremballage et acheter des gros pots

‘Acheter des produits en
verre plutét qu’en plastique robinet
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Cuisiner et faire ses
gateaux, D
compotes, yaourts soi-méme onner ou vendre ce dont

/ﬂ\ on n’a plus besoin

Utiliser des sacs en tissu
- ou des sacs réutilisables

Utlllser du shampoomg sollde,
du dentifrice solide et du savon




